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Servicios médicos gratuitos, además de actividades lúdicas para dar
continuidad a las campañas de promoción de estilos de vida saludables, fue
parte de las acciones que promovió el Presidente Municipal Lic. Alan Velasco
Aguero por medio de la "MACRO JORNADA DE SALUD 2025”.
La jornada, celebrada en la explanada municipal, también acercó servicios
asesoría psicológica, fisioterapia, odontología, enfermería, optometría,
nutrición y de prevención, ¡gratis!, así como medicinas en existencia.
Agradecemos la participación de la señora esposa del alcalde, Lic. Guadalupe
Carolina Olivares Castillo Presidenta Honorífica del Sistema Municipal DIF, por
su ayuda durante la jornada, así como de la Dirección de Atención a la
Diversidad Sexual a cargo de Guadalupe Ruiz Contreras, que llevo información
sobre ITS y la promoción de métodos anticonceptivos y de protección.
Igualmente, al doctor Raúl Mora Xicoténcatl, director de Atención a la Salud,
así como a su equipo de trabajo y al doctor Juan Luis Alvarado, subdirector;
Lic. Aura García Silverio, encargada del Instituto de Salud Mental, ya que el
objetivo fue cuidar la salud física a la par de la emocional, así como prevenir las
adicciones, ya sea por el consumo de sustancias o el uso ilimitado del celular.
A través de la "MACRO JORNADA DE SALUD 2025”, realizada en la explanada
municipal, acercamos servicios médicos preventivos de manera gratuita,
además se dio continuidad a las acciones que venimos desarrollando para
estimular la formación de hábitos saludables, ya que la meta es evitar las
adicciones, sean por consumo de tabaco y otros productos, así como por el uso
desmedido de los celulares, por lo que se motivó a los presentes a adoptar el
ejercicio como un medio que les ayude a cuidar su salud física y emocional.
También se dio asesoría en psicológica, fisioterapia y enfermería, así como la
entrega gratuita de medicinas en existencia y la oportunidad de adquirir lentes
graduados al alcance de todos, mediante precios bajos.
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